
Kokosmilch erhält man, wenn man das in der Nuss enthaltene, frische
Fruchtfleisch raspelt und anschließend mit dem ebenfalls in der Frucht
vorhandenen Kokoswasser vermischt. Die Flüssigkeit, die übrigbleibt, wenn
man diesen „Kokosbrei“ auspresst, wird bei „Batida de Côco“ mit
gezuckerter Kondensmilch und Cachaça aufgefüllt.
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